
 

 

Ending Note 
 

 

 

 

 

 

 

難しく考えずに今の時点での気持ちを「書ける範囲で」書きましょう。 

記入後は封をして、家族などに保管場所を口頭で伝えましょう。 

 

記入日        年    月    日 

記入者             



 

❶ わたし自身のこと 

あなた自身の基本的な情報を記入しましょう。 

氏名               生年月日     年   月   日 

血液型          型   出身地               

本籍                                 

 

勤務先がある場合は記入しましょう。 

勤務先名称             勤務先電話            

勤務先住所                              

 

好みの色や花を伝えておくことはとても良いことです。 

好きな色              好きな花             

好きなこと             好きなもの            

 

自分自身のことで項目のないものを自由に記入しましょう。 

メモ                                 

                                   

                                   

                                   



 

❷ 金融機関・ID 

ご自分の ID 情報を記しましょう。 

健康保険証番号：          保管場所：            

運転免許証番号：          保管場所：            

パスポート番号：          保管場所：            

マイナンバー ：          保管場所：            

       ：              ：            

 

預金・貯金について記入しましょう。（暗証番号は記入せず、口頭で伝えることをおすすめします。） 

金融機関：             支店：              

口座番号：             名義：              

備考：               □「     」の自動引き落としに利用 

 

金融機関：             支店：              

口座番号：             名義：              

備考：               □「     」の自動引き落としに利用 

 

金融機関：             支店：              

口座番号：             名義：              

備考：               □「     」の自動引き落としに利用 



 

❸ 証券・資産 

銀行、ゆうちょ銀行以外の現時点の金融口座（証券・FX・投信など）を記入しましょう。 

証券会社：             口座番号：            

Web ID：       スマホアプリ□     備考：              

 

証券会社：             口座番号：            

Web ID：       スマホアプリ□     備考：              

 

証券会社：             口座番号：            

Web ID：       スマホアプリ□     備考：              

 

不動産を所有している場合は、現在の住居も含めて記入しておきましょう。 

種類： □土地  □建物  □ｱﾊﾟｰﾄ・ﾏﾝｼｮﾝ  □田畑など  □その他 

用途：     自宅、別荘、賃貸物件など   名義人：             

所在地：                               

登記簿の場所：           備考：              

 

種類： □土地  □建物  □ｱﾊﾟｰﾄ・ﾏﾝｼｮﾝ  □田畑など  □その他 

用途：     自宅、別荘、賃貸物件など   名義人：             

所在地：                               

登記簿の場所：           備考：              



 

❹ 借入金・ローン 

現時点で友人・知人、親戚などに金銭を借りている場合は記入しておきましょう。 

借りている人：           連絡先：             

借りた日：             借りた金額：         円 

残額：           円（     年   月   日時点）  

 

借りている人：           連絡先：             

借りた日：             借りた金額：         円 

残額：           円（     年   月   日時点）  

 

各種ローン・消費者金融など借入金を記入しましょう。 

借入先：              連絡先：             

借入金額：         円   担保：有（     ） ・ なし 

残額：           円（     年   月   日時点）  

借入目的：             備考：              

 

借入先：              連絡先：             

借入金額：         円   担保：有（     ） ・ なし 

残額：           円（     年   月   日時点）  

借入目的：             備考：              



 

❺ 携帯電話・パソコン 

携帯電話、スマートフォンの取り扱いについて記入しておきましょう。 

携帯会社：             電話番号：            

契約名義人：            認証方法：例）指紋、パスコード、顔認証    

メールアドレス：                           

データの取り扱い：例）ロック状態のまま廃棄してください。               

                                   

 

パソコン内のデータ、登録しているサイトの情報などを記載しておきましょう。 

ログイン ID：            ログインパス：          

データの取り扱い：例）写真・データともにお任せします。                

外部ストレージ：有（ID、PASS、取り扱いについて          ） ・ なし  

 

登録サイト：            ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：            

登録 ID：              パスワード：           

 

登録サイト：            ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：            

登録 ID：              パスワード：           

 

登録サイト：            ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：            

登録 ID：              パスワード：           



 

❻ 大切なもの 

自身が大切にしているもの、貴重品や価値のあるものを記載しておきましょう。 

物品：               保管場所：            

処分方法：例）火葬希望、仏壇に供えてほしい、売却して葬儀費用に、任せるなど                   

 

物品：               保管場所：            

処分方法：                                       

 

物品：               保管場所：            

処分方法：                                       

 

物品：               保管場所：            

処分方法：                                       

 

物品：               保管場所：            

処分方法：                                       

 

物品：               保管場所：            

処分方法：                                       

 

物品：               保管場所：            

処分方法：                                       



 

❼ 親族 

付き合いのある親戚、親族を記載しましょう。 

名前：            続柄：      電話：        

住所：                                

もしもの連絡：（入院時：する・しない・どちらでも） （葬儀時：する・しない・どちらでも） 

 

名前：            続柄：      電話：        

住所：                                

もしもの連絡：（入院時：する・しない・どちらでも） （葬儀時：する・しない・どちらでも） 

 

名前：            続柄：      電話：        

住所：                                

もしもの連絡：（入院時：する・しない・どちらでも） （葬儀時：する・しない・どちらでも） 

 

名前：            続柄：      電話：        

住所：                                

もしもの連絡：（入院時：する・しない・どちらでも） （葬儀時：する・しない・どちらでも） 

 

名前：            続柄：      電話：        

住所：                                

もしもの連絡：（入院時：する・しない・どちらでも） （葬儀時：する・しない・どちらでも） 



 

❽ 友人・知人 

もしもの時に連絡してほしい友人、知人の連絡先を記載しましょう。 

名前：            間柄：     電話：         

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：                  備考：         

住所：                                

もしもの連絡：（入院時：する・しない・どちらでも） （葬儀時：する・しない・どちらでも） 

 

名前：            間柄：     電話：         

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：                  備考：         

住所：                                

もしもの連絡：（入院時：する・しない・どちらでも） （葬儀時：する・しない・どちらでも） 

 

名前：            間柄：     電話：         

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：                  備考：         

住所：                                

もしもの連絡：（入院時：する・しない・どちらでも） （葬儀時：する・しない・どちらでも） 

 

名前：            間柄：     電話：         

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：                  備考：         

住所：                                

もしもの連絡：（入院時：する・しない・どちらでも） （葬儀時：する・しない・どちらでも） 



 

 友人・知人 

もしもの時に連絡してほしい友人、知人の連絡先を記載しましょう。 

名前：            間柄：     電話：         

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：                  備考：         

住所：                                

もしもの連絡：（入院時：する・しない・どちらでも） （葬儀時：する・しない・どちらでも） 

 

名前：            間柄：     電話：         

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：                  備考：         

住所：                                

もしもの連絡：（入院時：する・しない・どちらでも） （葬儀時：する・しない・どちらでも） 

 

名前：            間柄：     電話：         

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：                  備考：         

住所：                                

もしもの連絡：（入院時：する・しない・どちらでも） （葬儀時：する・しない・どちらでも） 

 

名前：            間柄：     電話：         

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：                  備考：         

住所：                                

もしもの連絡：（入院時：する・しない・どちらでも） （葬儀時：する・しない・どちらでも） 



 

❾ 告知・延命 

明示する意思の重要性を示しましょう。（修正する場合は日付とサインも記入すると良いでしょう） 

□ 告知、延命に関する意思は必ず尊重すべし。 

□ 告知、延命に関する意思は出来る限り尊重してほしい。 

□ 告知、延命に関する意思は希望である。 

□ その他（                          ） 

 

重篤な病気の発覚、意識不明時に必要な判断基準を明示しましょう。 

□ 余命に関わる重篤な内容（病状）はすべて告知する。 

□ 余命に関わる重篤な内容（病状）はすべて告知しない。 

□ 余命  年以内の内容（病状）は告知する。 

□ その他（                          ） 

 

意識の回復が見込めない場合などの延命処置について明示しましょう。（複数選択） 

□ 意識の回復が見込めない場合も延命処置を希望する。 

□ 意識の回復が見込めない場合は延命処置を希望しない。 

□ 終末期においては如何なる蘇生措置も行わない。 

□ 終末期においても二次心配蘇生措置を希望する。 

※延命処置とは「人工呼吸器」「胃瘻など人工栄養」を用いて、本人の意思とは無関係の処置。 

※蘇生措置とは「非経口液の投与」「各種心臓マッサージ」など、通常は行う措置。 



 

❿ 葬儀 

全ての人に平等に訪れるその時の意思の重要性を示しましょう。 

□ 葬儀に関する意思は必ず尊重すべし。 

□ 葬儀に関する意思は出来る限り尊重してほしい。 

□ 葬儀に関する意思は希望である。 

□ その他（                          ） 

 

葬儀についての指示、希望を示しましょう。 

□ 葬儀はすでに申し込んである。 

□ 葬儀は盛大に行ってほしい 

□ 親戚、友人を呼んで行ってほしい。 

□ 家族だけで行ってほしい。 

□ 葬儀は行わないでほしい。 

□ その他（                         ） 

 

自身の宗教、宗派がある場合は示しましょう。 □ 無宗教はチェック 

宗教：               宗派：              

菩提寺：                 電話：              

住所：                                

 



 

  葬儀 

葬儀の内容について決めていることがある場合は書き示しましょう。 

葬儀の費用は □ 準備してある（詳細：              ） 

       □ 特に準備していない 

 

葬儀会社は  □ 申し込んである（詳細：             ） 

       □ 決めているが申し込んでいない（詳細：      ） 

       □ 特に決めていない 

 

喪主は    □ 「          」に頼みたい。 

       □ 特に決めていない 

 

受付係は   □ 「          」に頼みたい。 

       □ 特に決めていない 

       □ 不要 

 

挨拶は    □ 「          」に頼みたい。 

       □ 喪主の挨拶だけでよい。 

       □ 不要 

 

香典は    □ 頂戴する 

       □ 辞退する 



 

  葬儀 

葬儀の内容について決めていることがある場合は書き示しましょう。 

戒名・法名は □ 院号などできるだけ良いものを希望する。 

       □ こだわらないが希望する。 

       □ 希望しない。 

       □ すでに授かっている。（              ） 

 

雰囲気は   □ 明るく、笑顔で 

       □ しめやかに 

       □ 特に考えていない 

 

祭壇の花は  □ 決めている（                   ） 

       □ 特に決めていない 

 

遺影は    □ 決めている（                   ） 

       □    歳頃の写真を使用してほしい。 

       □ 特に決めていない 

 

副葬品は   □ 身に付けていたい（                ） 

       □ 身に付けていたくない 

       □ 特に決めていない 



 

⓫ お墓・散骨 

お墓や遺骨の取り扱いについて記載しましょう。 

遺骨は   □ お墓に入れてほしい（ 先祖代々 ・ 新設 ） 

      □ 納骨堂に入れてほしい（永代供養・三十三回忌・五十回忌） 

      □ 樹木葬してほしい 

      □ 散骨してほしい（ 一部 ・ 全部 ） 

      □ しばらく（     頃まで）自宅に置いてほしい 

         その後は「                         」 

      □ その他（                     ） 

 

墓地・霊園や納骨堂、散骨する場所が決まっている場合は記載しましょう。 

名称：               連絡先：             

所在地：                               

備考：                                

 

名称：               連絡先：             

所在地：                               

備考：                                

 

散骨は「業界最安値水準」「高品質」「最高満足度」の三ツ星サービス 

三ツ星ベリアルサービスをご利用ください。 

https://burial3stars.com 



 

⓬ ことば 

残されるご家族、親戚、友人やペットのことなど、気になることを自由に書き記しましょう。 

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                                                     


